
2018 年度 公認山岳指導員養成講習会実施要項  2018 年 4 月 2 日 

公益社団法人 東京都山岳連盟 

指導委員会 

委員長 本郷 利夫  
☆第一回机上講習会 日時 2018 年 9 月 1 日（土） 10:00 ～ 16:00 

 会場 神田・都岳連 会議室 

 開校式  指導委員長    本郷 利夫  10:00～10:10 

 講義１ 【公認スポーツ指導者制度】 講師 瀧本 健  10:10～11:00 

 講義２ 【登山の気象】  講師 気象委員  11:00～12:00 

 休憩 昼食        12:00～13:00 

 講義３ 【リーダーの法的責任】 講師 下越田 功(DVD) 13:00～14:00 

 講義４ 【自然保護】   講師 自然保護委員  14:00～15:00 

 講義５ 【地図読み】   講師 奥田 勝馬  15:00～16:00 

 

☆第 2 回机上講習  日時 2018 年 11 月 8 日（木） 19:00～21:00 会場：都岳連会議室 

 講義５ 【遭難対策】   講師 堤 信夫  19:00～20:00 

 講義６ 登山の計画・食糧・装備】 講師 瀧本 健  20:00～21:00 

 

☆第 1 回実技講習会 日時 2018 年 11 月 17 日（土） ～11 月 18 日（日） 

 会場 東京都奥多摩町鋸山周辺 

 講習 歩行の基本、諸条件下の行動技術、幕営生活、セルフレスキュー等の実技 

  および指導法の講習・検定 

 講師兼主任検定員  瀧本健  

 講師    堤信夫 

 

☆【理論検定】 日時 2018 年 12 月 6 日（木） 19:00～21:00 

       会場 神田・都岳連 会議室 

 出題 テキストⅠ・Ⅱ、および机上・実技講習内容より 

 主任検定員 瀧本健  

  

☆第 2 回実技講習会 日時 2019 年 1 月 26 日（土） ～ 27 日（日） 

 会場 栃木県那須茶臼岳周辺（積雪の状況で変更になる場合がございます） 

 講習 雪上歩行の基本、諸条件下の行動技術、幕営生活、緊急避難等の実技 

  および指導法の講習・検定 

 講師兼主任検定員  瀧本健  

 講師    堤信夫 

その後現地で閉校式・解散 

※連絡先  都岳連事務所 03-3526-2550 


