
  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

平平成成３３００年年度度都都岳岳連連  

ママウウンンテテンンススククーールル  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        公益社団法人 

東東京京都都山山岳岳連連盟盟  
                                                                  3300..33..2200  



公益社団法人 東京都山岳連盟 

初心者の為の登山教室（マウンテンスクール）のご案内  

                                         30.3.20 

 公益社団法人 東京都山岳連盟（略称 都岳連）では、山に親しみたい初めての方、また

は初心者を対象に、夏の山から冬の雪山稜線まで、安全に楽しく山登りをしていただける

よう「都岳連・マウンテンスクール」を平成３０年６月より平成３１年５月まで開校致し

ます。 

 これまでに山には登ってみたいが、技術的・精神的に不安で登る機会もなかった、まっ

たくの初心者に、高山植物の咲き乱れている山から、厳しい厳冬の雪の稜線登山までのハ

ウツーを学び、体験してもらおうというスクールです。 

また、全シーズン（全期）夏・秋・冬・春期を終了された方には、公益社団法人 東京都

山岳連盟会長より、修了証授与と記念品を贈呈しています。 

山登りが初めての方でも、初心者の方でも安心して参加出来るスクールです。 

 

公益社団法人 東京都山岳連盟・マウンテンスクールの主旨 

 この「都岳連・マウンテンスクール」を通じて、未組織登山者の安全登山の啓発と、夏

の山から冬山という未知の世界への足がかりを、お手伝いすることを目的としております。 

 

公益社団法人 東京都山岳連盟とは 

 登山人口が、１０００万人を超えようと言われる今日、安全登山の啓発・普及、山にお

ける自然環境保全、高所登山の研究、競技登山の普及を目的に、より多くの登山者の組織

化が望まれています。そうしたなかで、公益社団法人 東京都山岳連盟は長い間、登山者の

組織化につとめてまいりました。 

 現在、全国の都道府県単位に組織された山岳団体（山岳連盟・協会）がありますが、な

かで、公益社団法人 東京都山岳連盟は６０数年以上にわたる古い歴史と、最も大きな組織

を持つ山岳団体で、日本の登山界の中核となって活動している団体です。 

現在加盟している山岳団体は、２００団体（構成人数約３０.０００人）と、個人会員６
５０名を数えております。 

 

   

マウンテンスクールの役員 
 

    校  長    亀山健太郎 公益社団法人 東京都山岳連盟会長   

    チーフリーダー 松元邦夫  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室担当理事 

    マネージャー  篠原清子  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室専門委員 

 

      

  

 



 募 集 要 項 

 
１ 対 象   山登りが初めて（経験者可）で、１８歳～７５歳までの方 

 

２  募集中   第１期（夏山編） 平成３０年 ５月２８日（月） 

           ～平成３０年 ８月２６日（日） 

    準備中   第２期（秋山編） 平成３０年 ８月２８日（火）  

           ～平成３０年１１月１８日（日） 

準備中   第３期（冬山編） 平成３０年１２月０４日（火） 

                   ～平成３１年 ２月１７日（日） 

    準備中   第４期（春山編） 平成３１年 3月０ 日（水） 

                   ～平成３１年 ５月１９日（日） 

  

 

    ２６年度より、チョイス山行・オプション山行 が出来ます 

    ２６年度より実技山行を選んで参加することが出来るようになりました。トレッキ

ングスクールに入校したが、都合で行けなかった山、又は、行きたい山を個々に選ん

で参加できます。机上講習も自由に参加できます。 

    ただ、チョイス・オプション山行の場合は受講料が多少高めなるのと、都岳連会長か

らの終了証と記念品は出ません。 

    また、オプション山行はかってトレッキングスクール又はマウンテンスクールに参加

した方のみです。 

 

３ 定  員  最少実施人数１５名～ 

 

４ 受 講 料 ① １期夏山のコース                ５６,０００円 

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、５０,０００円 

 ② ２期秋山のコース                 ６２,０００円 

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、５６,０００円 

 ③ ３期冬山のコース                ４２,０００円  

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、３８,０００円  

 ④ ４期春山のコース                ４２,０００円  

 但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、３８,０００円  

 （開校日以外に一度でも受講されますと、受講料は返金致しません） 

 

夏山チョイス・オプションの受講料 

 

 チョイス 

    チョイスの各山行は、１８,０００円  

 但し、大天井・常念  ２９,０００円 



奥穂高        ３０,０００円 

  谷川体験ビバーク   ２０,０００円  

オプション 

Ⅰ 地図読み               ８,０００円   

   Ⅱ 中央アルプス 木曽駒ケ岳・宝剣受  １８,０００円 

   Ⅲ 南アルプス 甲斐駒ケ岳・仙丈岳   ２９,０００円 

   Ⅳ 八ヶ岳 トレッキング,               １３,０００円 

   Ⅴ ナイトハイク 丹沢,         １３,０００円        

 

◎ 複数の参加は、行ける山を組み合わせてください 

   

      机上講習に参加は自由ですが、実技前の机上講習には、参加が必須です。 

（要項を配り、実技山行の各種説明をおこないます） 

チョイス・オプションの申込の場合は、申込みましたら、受講料は返金は出来ま

せん。 

バス・宿泊場所の手配やキャンセル料、保険の総人数のキャンセル、再申し込 

み等が発生しますから、チョイス・オプションを申込む場合は、都合・体調など

を留意して申し込んで下さい。 

 

講習生もチョイス・オプション生も、交通費・宿泊費の実費は別途 

ご負担いただきます 

交通手段は、新宿より往復貸切バスとなります。 

（バス料金は、講師を含めて全員で頭割りします） 

 

６ 行動予定  別紙カリキュウム参照 

 

７ 装  備  別紙の装備が揃えられる方 

 

８ 机上講習  カリキュラム参照 

        毎回１９時～２１時まで、小田急線参宮橋下車の、国立オリンピック 

        記念青少年総合センターで行います。 

 

９ その他    山で、講師の指示に必ず従えられる方（講師の指示に従わないでおき 

  た事故に関しては、都岳連は一切の責任を負いません）で、自己管理 

ができ、しかも現在通院をしてなく、心臓病のような重大な持病を持 

っていない方 

 

10 申し込み  説明会後、申し込みを受付けます。 

また、同時に受講料を納入していただきます。 

 （説明会後のキャンセルは構いません） 



 

 

11  問合せ先  携 帯 ０９０－４０７８－１７３８ 

固 定 ０３－５３４６－１０８４   

  マウンテンスクール担当 篠原  

山に出かけていることがあります。携帯に掛けていただければ、 

コールバックいたします。 

 

    ★ 問い合わせ等は、事務局に電話をしないで、担当の篠原までにお願いします。 

 

 

 

そ の 他 

◎ 申込みは、開校日の説明会後になります。 

     申込書と受講料を納入していただきます。 

  ◎  開校日にどうしても出席出来ない場合は、事前にご連絡ください。 

◎ 机上講習は、毎回１９時から２１時まで、小田急線参宮橋下車の、国立オリンピッ 

  ク記念青少年総合センター（オリセン）で行います。 

◎  掲示板に「公益法人東京都山岳連盟事業部」〇〇番教室と表示されています。  

◎  机上・実技講師は、日本体育協会・日本山岳協会公認山岳スポーツ指導員及びコー チ、 

山岳プロガイド及び各分野の専門家です。 

◎  実技講習の集合場所と時間は、新宿西口安田生命ビル横、三菱銀行の看板がある  

 あたりに、午前６時４５分までにおいでください。貸切バスがいます。 

 座席は先着順となります。 

◎  天候等の状況により、ルートが変更することも、登頂せず引き返す場合もあります。 

◎  実技講習の後に、現地で温泉に入浴します。着替えを忘れずに。 

◎  実技期日・実技場所・宿泊場所・机上講習などの内容が変わる場合もあります。 

 

 

 

 

〒１０１－００４８ 

   東京都千代田区神田司町２－１０  パークサイトビル 2F  

公益社団法人 東京都山岳連盟 安全登山委員会   

          指導委員会・遭難対策委員会・気象委員会・企画室協力  

 URL：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｔｏｇａｋｕｒｅｎ．ｃｏｍ 

                                                                                                                  

         

 

 



  トレッキングに必要な装備 

（説明会の時に詳しく説明します） 

   必 要 装 備 １期   ２期 ３期  ４期 

トレッキングシューズ（布の軽登山靴）          ○  ○   

 革 の 軽 登 山 靴   ○  〇       〇  〇 

 厚 手 の 靴 下  ス ペ ア ー 共     ○  〇  〇  〇 

 ズ ボ ン            ○  ○   

 厚 手 の ズ ボ ン             〇  〇 

 毛・化 繊 の 上 下 の 下 着         ○  〇  〇 

 シ ャ ツ          ○  ○   

 厚 手 の シ ャ ツ       〇 〇 

 帽 子（つばが広いもの） ○  〇   

 耳 が 覆 え る 帽 子 (目出帽等)           〇 〇 

 10ｍｍ位のテープ３m又は、ハーネス  〇  〇  〇  〇 

 安全環付カラビナ２枚、120ｃｍのスリング  〇  〇    〇    〇 

 バ ン ダ ナ   ○  〇  〇  〇 

 薄 手 の 手袋  ○    〇  〇  〇 

 厚 手 の 毛 糸 の 手 袋      〇  〇 

オ ー バ ー 手 袋      〇  〇 

 ゴ ア テ ッ ク ス の 雨 具 上 下  ○  〇  〇  〇 

  オ ー バ ー ヤ ッ ケ     〇  〇 

オ ー バ ー ズ ボ ン     〇  〇 

ロ ン グ ス パ ッ ツ      〇  〇 

  防 寒 具 （ フ リ ー ス・羽毛服等）  ○  〇  〇  〇 

 ザ ッ ク ３ ５ リ ッ タ ー 以 上  ○  〇  〇  〇 

 テ ル モ ス ０.４５Ｌ以上  △  △  〇  〇 

 水 筒  １ L 以 上 ○  ○   

 懐 中 電 灯   ○  〇  〇  〇 

 ザ ッ ク カ バ ー  ○  ○     

 ナ イ フ  ○  〇  〇  〇 

 ス ト ッ ク  △  △  〇  〇 

 ア イ ゼ ン 10本爪以上（前爪が有る物）       ○  ○ 

 ゴ ー グ ル 又 は、サ ン グ ラ ス  ○  〇  〇  〇 

 地 図 及 び 磁 石  ○  〇  〇  〇 

 筆 記 用 具  ○  〇  〇  〇 

 保 険 証  ○  〇  〇  〇 

 着替え・小屋着（寝間着になる物）  ○  〇  〇  〇 



   

 当スクールは次の方を対象としています 

☆ これから山登りを始めたい方 

☆ 知識・装備等を調べたが、なかなか学べない初心者の方 

☆ 低山ハイキングからアルプスの 3000ｍ級の山にステップアップしたい方 

☆ 年間を通じて山登りを楽しみたく、特に雪のある山に挑戦したい方 

☆ 山登りを一緒に楽しめる友達と出会いたい 

 

 

   次の知識・技術の習得を目指します 

☆ 必要な服装や装備の正しい選び方や使い方 

☆ 季節に応じた登山知識や技術 

☆ 「いざ」という時の対処方法 

☆ 山の楽しみ方 

 

 

マウンテンスクールのモットー 

☆ 道迷いしないように、山を案内いたします 

☆ しっかりとした技術を指導いたします 

☆ 皆さんの安全を確実に確保いたします 

☆ 山登りを好きになってもらい、生涯の趣味として続けてもらえるように 

お手伝いいたします 

☆ 山での自然環境を学んでいただきます 

 

                  チーフリーダー 松元邦夫  


