
事　　業　　名 実施時期 催行人数

１．登山についての普及啓発事業
（１） 道徳の啓発および普及 トレッキングスクール 通年 40名 安全登山教室

スポーツ指導者総会兼
研修会

７月、26年２月 70名／回

スポーツ指導者向け都岳
連　通信発送

年間４号の発送。
５月
（3,4号）、１２月
（1,2号）

指導委員会

岩登り基礎技術講習会 １０月 20名

十二ヶ岳

ソウル山岳連盟との交流 5月 未定 海外委員会

ドーピング防止講習会 8月下旬 30名 競技委員会

（２） 登山技術の普及 岩登り教室 ６月〜１０月 45名

沢登り教室 ６月〜１０月 20名

雪山教室 １２月～５月 ５０名 安全登山教室
江東区深川スポーツセン
ター　　クライミング指導

通年 ２３００名

少年少女登山教室 5月　奥多摩 10名
日山協・中高年安全登山指
導者講習会派遣

９月　愛知県 １名

日山協・氷雪技術研修会
派遣

４月　富士山 １名 指導委員会

日山協・登攀技術研修会
派遣

９月　岩手県 １名

登攀技術講師養成研修会 １０月　奥多摩 6名

氷雪技術講師養成研修会 5月　谷川岳 6名

岩登り基礎技術講習会 １０月　十二が岳 20名

読図講習会（調査＋実施） 7月、１月　奥多摩 10名

29回海外の山を知ろう 6月 40名

30回海外の山を知ろう 11月 40名 海外委員会

北米登山ツアー 7月 未定

第6回安全走行講習会 5月～9月 40名
日本山岳耐久
レース委員会

ビレイ講習会 8月下旬 30名 競技委員会

（３） 山岳遭難の予防と遭難対策 トレッキングスクール 通年 40名

岩登り教室 ６月〜１０月 45名 安全登山教室

沢登り教室 ６月〜１０月 20名 (注１）

雪山教室 １２月〜５月 50名

救助隊隊員研修 各季節年4回 各回10～15名

奥多摩遭難防止活動 4月・10月 各回10～15名 遭難救助隊

青梅警察合同(パトロール)

安全登山講習会 6月・10月・2月 各回30名（ｊＲＯ会員対象）

山の天気入門講座 4月～12月の8日間 20名

地上天気図の書き方講習会5月の1日間 15名

天気図の見方講習会 6月～7月の3日間 30名

春の観天望気講習会 5月の2日間 15名 気象委員会

秋の観天望気講習会 10月の2日間 30名

冬山の気象講習会 11月の1日間 50名

委員研修会1 10月の1日間 15名

委員研修会2 2～3月の1日間 15名

冬山の気象データ収集 1月～3月

講習会のリスク管理 5月～2月 受講生等特になし 安全運営委員会

事故事例研究 5月～2月

高山病の講習会 3月 40名 海外委員会

平成25年2月26日

社団法人東京都山岳連盟
平成２５年度事業計画書

季節毎に４期にわ
けておこなう。

実施委員会事　　業　　目　　的

1 ページ



事　　業　　名 実施時期 催行人数

（３） 山岳遭難の予防と遭難対策
山のセルフレスキュー
講習会（岩場編）

平成25年5月 16名

山のセルフレスキュー
講習会（救急法）

平成25年6月 30名

山のセルフレスキュー
講習会（冬山編）

平成26年2月 30名 遭難対策委員会

安全登山講座（ハイカー・
縦走者向け）

平成25年11月 30名

ロープ結束講習会 平成25年5月 30名

テーピング講習会 平成25年7月 40名

冬山搬送講習会 平成26年1月 30名

奥多摩遭難防止パトロール 平成25年4月11月

（４） 登山に関する刊行物、 会員だより 年４回発行

機関紙の発行 ５月上旬、８月上旬 会員委員会

５月上旬、８月上旬

都岳連webサイトの運営 毎月数回更新
都岳連メールマガジン
の発行

６～１２回/年 広報委員会

都岳連通信　発行 １月、４月、７月

１０月 出版委員会

山のピンチ手帳発行 ９月発行予定

２．山岳スポーツ競技の実施 リードクライミング東京カップ4月末 100名

　　推進事業 ボルダリング東京カップ 5月初旬 20名

インターハイ東京都予選会 5月下旬 100名
ＪＯＣジュニアオリンピック
カップ選手派遣

8月中旬 10名

国体リハーサル大会 6月上旬 100名

リードジャパンカップ 6月上旬 100名

関東ブロック大会選手派遣 7月中旬 9名
国体・競技委員
会

インターハイ 8月上旬

デモ・スポ競技会 8月下旬 100名
第68回国民体育大会選手
派遣

10月上旬 12名

第68回国民体育大会役員
派遣

10月上旬 200名

高校生選抜選手権予選会 10月下旬 20名
第15回関東地区クライミン
グ　競技会選手派遣

11月上旬 8名

全国高校生選抜クライミン
グ　選手権選手派遣

12月下旬 4名

国体強化選手練習 4月～翌年3月 １000名（延べ人数）

ジュニア特別強化練習 4月～翌年3月 2000名（延べ人数）

第5回ハセツネ30Ｋ 4月14日(日) 1,500名
第21回日本山岳耐久レー
ス

10月13日(日)　14
日(月)

2,500名
日本山岳耐久
レース委員会

３．資格認定事業 ＴＭＦカード発行 毎年４月 会員委員会
山岳指導員養成講習会
日体協資格

8月～26年2月 8名

山岳上級指導員養成
講習会　日体協資格

8月～26年2月 6名 指導委員会

公認リーダー研修会
都体協資格

７月、26年２月 40名／回

山岳指導者新規認定・更新
登録作業

5月、12月

国体競技指導者推薦 前年の実績で推薦 10名程度
東京都ジュニア特別強化選
手認定

東京カップで推薦 10名程度 国体・競技委員会

自然保護指導員新規実地講習会 7月7日 20名

指導員通信秋号 9月15日 自然保護委員会
自然保護指導員机上講習
会　　(資格更新)

11月16日 70名

指導員通信春号 3月15日
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事　　業　　名 実施時期 催行人数

４．山岳自然保護事業 春のグリーンフェスティバル 4月20日(土) 200名

秋のグリーンフェスティバル 10月19日(土) 200名
日本山岳耐久
レース委員会

水質調査 3から12月の毎月1回 延べ40名

カタクリパトロール 4/20～29　5/20 延べ100名

春の自然観察会 5月12日 80名

クリーンハイク 6月2日 100名

前期委員研修会 6月22日 28名 自然保護委員会

雲取山夏季調査山行 7/20～21 4名

自然保護指導員全国総会 9/14～16 20名

後期委員研修会 10月20日 28名

秋の自然観察会 11月10日 80名

雲取山冬季調査山行 12/14～15 4名

地学観察会 Ｈ26年3月 30名

(注１）：同事業でも事業目的が重複している場合は、それぞれの目的別に記載した。
(注２）：催行人数は現在の予定人数であり、変更される場合もある。また、講師の人数は含まれない。
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