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令和４年度 JMSCA夏山リーダー養成講習会実施要項（関東ブロック） 

 

夏山登山を自由にプランニングできる登山者を養成する目的で、公益社団法人日本山岳・スポーツクライ

ミング協会(ＪＭＳＣＡ)公認の“夏山リーダー”養成講習会を開催いたします。 

この資格は 18歳以上の方ならば受講条件を満たせばどなたでも受講ができます。 

山岳会所属・都道府県岳連所属に関係なく、広く一般の方も参加できる講習会です。 

尚、夏山リーダー講習会修了者が、登山実績を付けて一年後の検定会に参加することで、ＪＭＳＣＡ公認

夏山リーダー資格が与えられます。 

 

     記 

 

主 催 公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

 

主 管 公益社団法人東京都山岳連盟 

 

記  

１.期  日 令和５年２月１８日（土）～２月１９日（日）  

 

令和５年３月１１日（土）～３月１２日（日）  

     ※本格的な夏山シーズン前に行います。 

２.開催要項  

☆ 開校式・机上講習（日帰り） 

日 時：令和５年２月１８日（土）9：00～18:00 

場 所：東京都山岳連盟会議室   

☆ 実技講習（日帰り） 

日 時：令和５年２月１９日（日）9：00～16：00 

場 所：埼玉県日高市（日和田山・巾着田）  

 

☆ 実技講習（1 泊 2日 幕営） 

   日 時：令和５年３月１１日（日）１２日（日）共に 9：00～16：00 

場 所：東京都八王子市（小仏城山北東尾根・日影沢ベース）  

 

  ※各交通費は個人負担、幕営費に関しては別途、当日徴収致します。 

 

３. 講習内容 登山計画、装備、歩き方、ナビゲーション、気象、セルフレスキュー、登山医療、 

運動生理学、山の文化と規制等     ※知識講習 1日、実技講習 3日 

 

４. 応募資格 満 18歳以上(高校 3年生の誕生日から受講可) 

  最低 2年以上ならび 20回以上の夏山登山経験を有する者 

 

５. 募集人数 12名 

 

６. 受講料 ２２.０００円(税込み) テキスト代+施設使用料+実技保険料を含む 



 

７. 申込み先 別紙参加申込書を令和５年２月５日（日）までに 

日本山岳・スポーツクライミング協会事務局宛てにメール送付してください。 

 

8.お問い合わせ 〒160-0013 

    東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 807 

    公益社団法人 日本山岳・スポーツクライミング協会 指導委員会 宛て 

Tel：03-5843-1631  

Ｅメール：shidou@jma-sangaku.or.jp 

 

９.その他 

☆本講習受講後、修了証を交付します。そしてその後一定の山行を経験した後、当連盟が実施する検

定に合格した者には、ＪＭＳＣＡ公認夏山リーダーに認定し、ワッペン・ピンバッチを授与します。 

☆行動食、交通費、幕営費等は個人負担となります。 


