2020年度 山のセルフレスキュー講座Ⅲ
『冬山のセルフレスキュー』 募集要項
主催：(公社)東京都山岳連盟　遭難対策委員会

	· 新型コロナウィルス感染症の状況を踏まえ、本講習会は、各種感染防止対策を施すとともに一部プログラムを縮小して実施します。都岳連の新型コロナウィルスへの対応方針は、都岳連HP 「9月以降の事業再開方針について」※ に記載されておりますので、必ずご確認ください。
https://www.togakuren.com/info/2020/08/14/business-resumpition/
· 受講を希望される方は、日々の感染予防対策および健康状態の確認を確実に実施願います。
· 今後の情勢によっては、国や関連自治体、当連盟等の判断および宿泊先施設の要請等に従い、急遽講習会を中止する可能性があります。


	１．
	趣旨
	：
	積雪期の山岳事故を予防、対処できる知識と技術の習得

	２．
	期日・場所
	：
	2021年2月6日（土）～ 7日（日）

　集合：土合山の家（群馬県利根郡水上町湯檜曽土合220　℡0278-72-5522））

　会場：土合山の家および周辺
　宿泊：土合山の家（部屋は個室を予定しています）
· 例年実施している都内での机上講習会は実施いたしません。同様の内容を
2月6日（土）午前中に土合山の家で実施予定です。

	３．
	対象
	：
	山岳会のリーダーや遭難対策の担当者、冬山登山におけるセルフレスキュー技術を身に付けたい方など

	４．
	内容
	：
	雪崩のメカニズムおよび雪崩事故への対処方法
・雪崩のメカニズム

・弱層テスト

・アバランチトランシーバの操作
・プロービング
・埋没者の掘り出し

・応急処置（低体温症対策・スノーマウント）
· 例年実施している以下の項目については、新型コロナウィルス感染予防の
観点から、今回は実施いたしません。

・アンカーの設置と引き上げ、固定、引き降ろし
・シート梱包および搬送法

	５．
	持ち物
	：
	冬山装備一式、サングラス、ゴーグル、テルモス、ヘルメット、プローブ、

スノーショベル、アバランチトランシーバ、行動食2日分、筆記用具、宿泊用衣類、
保険証、マスク（含予備）
※アバランチトランシーバ（デジタル表示トリプルアンテナ推奨）は必携です。

お持ちでない方は事前にご用意下さい。
※ピッケル、ワカン、アイゼンは使用しません。
※マスクは必ずご持参ください。

	６．
	実技日程

（予定）
	：
	2月6日(土）
09:00～09:30 土合山の家にて集合・受付
09:30～10:00 開講式

10:00～11:00 机上講習（屋内）
11:00～16:00 実技講習（屋外）
18:00 夕食
19:30～20:30 机上講習（屋内）
2月7日（日）

07:00 朝食

08:00～13:30 実技講習（屋外）
13:45～14:30 まとめ・閉講式・解散

· 当日の天候または講師の判断により、講習内容・場所・スケジュール等を変更する場合があります。
· 昼食は、実技講習中に時間を設けます。

	７．
	受講料
	：
	都岳連加盟団体員・都岳連個人会員・リピーター・学生：16,500円（消費税込）
一般：18,700円（消費税込）
jRO会員は上記金額から500円引き

· 宿泊費用が別途かかります。（金額等は「１２．その他」を参照願います。）

	８．
	募集定員
	：
	14名（最少催行人数：7名）

	９．
	募集期間
	：
	2020年12月14日（月）～ 2021年1月21日（木）

	１０．
	申込方法
	：
	1 ＨＰ・募集要項で講習内容を確認。
2 申込書をダウンロードして必要事項を記入の上、FAX・電子メールで送付。
3 受講料を振込み。
＜郵便局からの振込先＞

郵便振替口座番号
００１７０－４－６０１７４ 

郵便振替口座名
公益社団法人東京都山岳連盟 
※ 振替用紙の通信欄に「冬山のセルフレスキュー」と記入して下さい。

＜銀行からの振込先＞

銀行名　　　ゆうちょ銀行

預金種類　　当座

店名　　　　〇一九店

口座番号　　００６０１７４

4 受講料振込み完了をもって申込みとします。

	１１．
	問い合わせ

申し込み先
	：
	〒101-0048 東京都千代田区神田司町2-10 パークサイドセブン2F
(公社)東京都山岳連盟事務局

TEL ： 03-3526-2550 (月～金：13:00～16:30)　　FAX ： 03-3526-2551
問合せアドレス　：　lej04543@nifty.com
申込みアドレス　：　koshu@togakuren.com 
ホームページURL ： http://www.togakuren.com

	１２．
	その他
	：
	※宿泊費：1泊2食 8,000円（消費税込）を実技講習当日に、お釣りの無いようご用意下さい。
※食物アレルギーのある方は申込書の「その他（連絡事項等）」にてお知らせ下さい。

	
	
	
	受講料の返金について
· 入金済みの方が自己都合によりキャンセルした場合、受講料は下記のように取り扱います。
1. 2021年1月28日（木）16:30までにキャンセルの連絡があった場合は、振込手数料を差し引いた額を返金いたします。
2. 上記以後にキャンセルの連絡があった場合もしくは無断で欠席された場合は、返金いたしません。
3. 講習会当日の発熱（37.5℃以上）や体調不良で参加を見合わせて頂く場合も、返金いたしません。
· 主催者の都合による講習会中止の場合、受講料は下記のように取り扱います。
1. 2021年2月5日（金）までに中止が決定された場合は、全額返金します。
2. 2021年2月6日（土）以降に中止を決定された場合は、実費を差し引いて返金します。

· 気象条件等に起因した交通状況による講習会中止の場合、受講料は実費を差し引いて返金します。
· 宿泊施設のキャンセル料については、宿泊施設の扱いに準じます。キャンセル料が発生した場合、受講料から充当します。


以上
