
 

2020 年度 日山協スポーツクライミング部ブロック別研修会 

（関東ブロック）開催要領 

 

１ 主 旨 

国民体育大会ブロック大会区分に準じて、スポーツクライミング競技、国民体育大会      

スポーツクライミング競技の普及・推進とアンチ・ドーピングの啓発等の研修会を開催する。 

 

２ 主 催 （公社）日本山岳・スポーツクライミング協会（JMSCA） 

 

３ 主 管 栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 

 

４ カリキュラム 

研修会名称 カリキュラム 時 間 

Ｃ級審判員認定研修 競技規則/認定試験 10.5 時間 

総合研修（合計 4.5 時間） 主な競技規則 1.5 時間 

 競技運営/規定 1.5 時間 

 指導者教育/育成 1.0 時間 

 アンチ・ドーピング 0.5 時間 

 

５ 講 師 

日本山岳・スポーツクライミング協会スポーツクライミング部常任委員、専門委員 

アンチ・ドーピング委員会常任委員 

 

６ 参加資格 

（１） JMSCA 公認スポーツクライミングＣ級審判員認定研修 

① クライミング競技会への参加経験のある者（選手、スタッフを問わない） 

② その他、所属山岳連盟/スポーツクライミング協会会長から推薦された者 

（２） スポーツクライミング総合研修 

① 本協会公認スポーツクライミングルートセッター・審判員資格保有者 

② 岳連/スポーツクライミング協会競技/スポーツクライミング委員長 

③ スポーツクライミング指導者/国体監督予定者 

④ その他、所属山岳連盟/スポーツクライミング協会会長から推薦された者 

 

７ 受講料（当日徴収） 

（１） Ｃ級審判員認定研修 ￥2,000- 

（２） 総合研修 ￥2,000- 

   （別途、資料「国体スポーツクライミング競技規定集」代金 1000 円＋消費税が必要） 



 

８ 申込方法 

参加申込に際しては、2020 年度スポーツクライミング部ブロック別研修会参加申込書（別紙

1）により栃木県山岳・スポーツクライミング連盟に提出する。なお不備がある場合は、義務研

修受講が認められない場合があるので注意すること。 

 

９ 研修期日及び会場 

（１） JMSCA 公認スポーツクライミングＣ級審判員認定研修（10.5 時間） 

受付： 令和 3 年 2 月 27 日（土） （12：00～12：45） 

研修： 令和 3 年 2 月 27 日（土） （13：00～17：00） 

            28 日（日） （8：30～12：00 13：00～16：00）   

会場： とちぎ健康の森 生きがいづくりセンター 教室Ｂ 

（栃木県宇都宮市駒生町 3337-1 別紙地図参照のこと） 

宿泊 宿泊先の確保につきましては、参加者各自にてお願いいたします。 

（２） スポーツクライミング総合研修（4.5 時間） 

受付：  令和 3 年 2 月 28 日（日）    9：00～9：45 

研修Ⅰ： 競技規則、アンチ・ドーピング  10：00～12：00 

研修Ⅱ： 競技運営/規定、指導者教育/育成 13：00～15：30 

会場 今市青少年スポーツセンター 大研修室 

（栃木県日光市根室 609-1 別紙地図参照のこと） 

 

10 新型コロナウイルスの感染拡大防止への取組について 

新型感染症の感染拡大を防ぐため、参加希望者は研修会当日前の２週間の体温測定を行い、

結果を「健康チェック表（様式 1）」（別紙）に記録し、研修日当日、受付に提出することと

します。 

提出がない場合は、研修会への参加を認めることができませんので、予めご了承願います。 

尚、当日受付時に検温等の健康チェックを行いますので、ご協力をお願いいたします。 

11 関東ブロック研修会 申込先・問合せ先 

別紙申込書に必要事項を記入の上、令和３年 1 月 29 日（金）までに下記へ郵送・FAX ある

いはメールでお送りください。 

宛先 栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 

送付先 〒329-0511  栃木県下野市石橋 1138-3 

佐久間利美 

TEL：090-1464-3857  FAX：0285-53-3785 

E-mail : sprh6x89@marble.ocn.ne.jp 

 

  



会場アクセスマップ 

（１） JMSCA 公認スポーツクライミングＣ級審判員認定研修 

会場 とちぎ健康の森 とちぎ健康づくりセンター（栃木県宇都宮市駒生町 3337-1） 

 

 

 

（２） スポーツクライミング総合研修 

会場 今市青少年スポーツセンター（栃木県日光市根室 609-1） 

 
●日光宇都宮道路：大沢 I.C.より車で 5 分  



 

2020 年度 JMSCA スポーツクライミング部ブロック別研修会参加申込書 

【提出締切日：令和 3 年 1 月 29 日】 

 氏名（フリガナ） 所属岳連名：(        ) (都･道･府･県)山岳連盟（協会） 

所属山岳会名：(                   ） 

日本スポーツ協会公認指導員資格番号(        ) 

JMSCA公認資格番号(               ) 

※該当するもののみ記入 

 生年月日： 

（昭和・平成）   年  月   日 

 郵便番号：   －  

 住所：  

電話番号（FAX）：  

E-Mail: 

 参加区分（○で囲む）：  

(1) JMSCA公認クライミングＣ級審判員認定研修  

(2) スポーツクライミング総合研修 

 岳連（協会）内の役職名（該当する場合のみ記入）：   

クライミング競技会、本国体、ブロック大会参加歴（選手、監督、審判員、役員等）  

 ・選  手：  

 

 

  ・監 督：  

 

 

  ・ルートセッター、審判員/役員：  

 上記の者が参加することを推薦します 

  年  月  日 

 

       （都･道･府･県）山岳連盟（協会）会長             印 

（参加資格（１）①、（２）①～③に該当する者は、本項目への記載は必要ありません）  

 

 
※ 本申込み書での提出された個人情報は、研修会の主旨・目的以外に使用いたしません。 

 

別紙 1 



団体名

氏名 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

日付 / / / / / / / / / / / / / /

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無 ☐有　☐無

☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ

☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ

☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ

☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ ☐はい　☐いいえ

※１ 濃厚接触とは、「新型コロナウイルスに感染していることが確認された方と１m程度以内で１５分以上接触があった場合」と定義します。

※２ 本票は一定期間保管した後、破棄します。

政府から入国制限、入国後の観察時期が必要とさ

れている国、地域等への渡航又は当該在住者との

濃厚接触がある

クラスターが発生している都道府県や該当地域に

出張又は休暇等で訪れた

☐はいに該当する場合、訪れた都道府県

名を記入してください。

チェックシートは大会開催にあたり新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の皆様の健康状態を確認することを目的としています。本チェックシートに記入いただい

た個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。感染者又は感染の疑いのある方が判明した場合

には、必要な範囲で保健所等の関係機関に情報を提供することがありますことを予めご了承ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康チェックシート　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様式１

のどの痛みがある

咳（せき）が出る

痰（たん）がでたり、からんだりする

鼻水、鼻づまりがある

※アレルギーを除く

頭が痛い

項目

体温

健康状態

行動歴

だるさ（倦怠感）がある

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

息苦しさがある

体が重く感じる、疲れやすい

味覚異常がある

嗅覚以上がある

新型コロナウイルスに感染（陽性）された方と濃

厚接触がある


