東京都山岳連盟　プロガイド養成機構　サミットガイド認定申請　登山・クライミング・指導履歴書
記入日　　　　年　　　月　　日
下記の通り相違ありません　　氏名　　　　　　　　　　　印
1. 登山歴
	登山開始年月
	

	累積登山日数*1
	


*1＝おおよその日数でかまいません、300日以上であること　日帰りハイキングやインドアクライミングは除外してください
2. クライミング　※外岩リードの5.10a以上と外岩ボルダリングの6級以上の記入は必須　その他合わせて3ルート以上記入のこと　インドアは除外
	年月
	岩場名・ルート名
	形状・内容*1
	ピッチグレード
	スタイル*2
	備考

	
	　
	・F　・S　・C　・B　・FM　・BW
	
	・OS　・F　・クリア
	　

	
	　
	・F　・S　・C　・B　・FM　・BW
	
	・OS　・F　・クリア
	　

	
	　
	・F　・S　・C　・B　・FM　・BW
	
	・OS　・F　・クリア
	　

	
	　
	・F　・S　・C　・B　・FM　・BW
	
	・OS　・F　・クリア
	　

	
	　
	・F　・S　・C　・B　・FM　・BW
	
	・OS　・F　・クリア
	　


*1＝F:フェース、S:スラブ、C:クラック、B：ボルダリング、FM:フリーマルチ　BW：海外のビッグウォール　*2＝OS:オンサイト、F：フラッシュ　クリア:ルートの場合はレッドポイント、それ以外は完登　※FM、BWの場合はフリークライミングの最高ピッチグレードを記入のこと

3.冬期/残雪期クライミング*3
※岩の場合はルートグレード1級下以上（阿弥陀岳北稜レベル）*4、アイスの場合はピッチグレードⅢ以上*5を各1本以上　合わせて3ルート以上記入のこと
	年月
	山域・ルート名
	内容
	グレード*6
	スタイル*7
	備考

	
	　
	・岩　・アイス　・Mix　・雪稜
	
	・All_L　・L
	　

	
	　
	・岩　・アイス　・Mix　・雪稜
	
	・All_L　・L
	　

	
	　
	・岩　・アイス　・Mix　・雪稜
	
	・All_L　・L
	　

	
	　
	・岩　・アイス　・Mix　・雪稜
	
	・All_L　・L
	　

	
	　
	・岩　・アイス　・Mix　・雪稜
	
	・All_L　・L
	　


*3=海外の氷河地帯でのクライミングを含みます（グレードの記入は不要です）　*4＝白山書房新版冬期クライミングのルートグレードに準拠　*5＝新版アイスクライミング「全国版」のピッチグレードに準拠　*6＝岩・Miｘ・雪稜はルートグレードを*4に準拠して記載 　*7＝All_L：全ピッチリード、L：核心部のリードあり
4.山岳クラッグクライミング*8　※ルートグレード1級以上（前穂北尾根レベル）のルートを3本以上記入のこと*9
	年月
	山域・ルート名
	スタイル*7
	グレード*9
	実施内容（自由記入）

	　
	　
	・All_L　・L
	
	　

	　
	　
	・All_L　・L
	
	　

	　
	　
	・All_L　・L
	
	　

	　
	　
	・All_L　・L
	
	　


*7＝All_L：全ピッチリード、L：核心部のリードあり　*8＝無積雪期の一ノ倉沢や穂高屏風岩、剱岳など山岳地帯で行われる旧来のマルチピッチクライミングが対象です　*9＝白山書房「新版日本の岩場」のルートグレードに準拠
5.沢登り　※沢の中で一泊以上を要する遡行を3本以上記入のこと
	年月
	山域・ルート名
	実施内容（自由記入）

	
	　
	　

	
	　
	　

	
	　
	　

	
	　
	　


6.長期幕営縦走　※3泊以上の幕営縦走を3本以上記入のこと
	年月
	山域・ルート名
	実施内容（自由記入）

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　7.指導　※JMSCA、岳連、所属山岳会等の訓練指導など　机上を含みます　2件以上記入のこと
	年
	実施内容　（自由記入）

	　
	　

	　
	　

	　
	　

	　
	　


8.日本山岳・スポーツクライミング協会公認資格をお持ちの方は資格名を選択ください
	□山岳コーチ1
	□山岳コーチ2
	□スポーツクライミングコーチ1
	□スポーツクライミングコーチ2


上記以外の資格で申告すべきものがあれば記載してください　例：赤十字救急法救急員など
	


以上
公益社団法人東京都山岳連盟　プロガイド養成委員会
2

