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        公益社団法人 

東東京京都都山山岳岳連連盟盟  
  

                                                        令令和和 33 年年 88..2255  



公益社団法人 東京都山岳連盟 

初心者の為の登山教室（マウンテンスクール）のご案内  

 

令和 3年 8月 25日 

 公益社団法人 東京都山岳連盟（略称 都岳連）では、山に親しみたい初心者を対象に、

夏の山から冬の雪山稜線まで、安全に楽しく山登りをしていただけるよう「都岳連・マウ

ンテンスクール」を開校しております。 

 これまでに山には登ってみたが、技術的・精神的に不安で登る機会も少なかった初心者

に、高山植物の咲き乱れている山から、厳しい厳冬の雪の稜線登山までのハウツーを学び、

体験してもらおうというスクールです。 

また、全シーズン（全期）夏・秋・冬・春期を終了された方には、公益社団法人 東京都

山岳連盟会長より、修了証授与と記念品を贈呈されます。 

初心者の方でも安心して参加出来るスクールです。 

 

 

公益社団法人 東京都山岳連盟・マウンテンスクールの主旨 

この「都岳連・マウンテンスクール」を通じて、未組織登山者の安全登山の啓発と、夏

の山から冬山という未知の世界への足がかりを、お手伝いすることを目的としております。 

 

公益社団法人 東京都山岳連盟とは 

 登山人口が、１０００万人を超えようと言われる今日、安全登山の啓発・普及、山にお

ける自然環境保全、高所登山の研究、競技登山の普及を目的に、より多くの登山者の組織

化が望まれています。そうしたなかで、公益社団法人 東京都山岳連盟は長い間、登山者の

組織化につとめてまいりました。 

 現在、全国の都道府県単位に組織された山岳団体（山岳連盟・協会）がありますが、な

かで、公益社団法人 東京都山岳連盟は７０数年にわたる古い歴史と、最も大きな組織を持

つ山岳団体で、日本の登山界の中核となって活動している団体です。 

現在加盟している山岳団体は、約１８０団体（構成人数約２０.０００人）と、個人会員 

６５０名を数えております。 

 

   

マウンテンスクールの役員 
 

    校  長    松本 敏  公益社団法人 東京都山岳連盟会長   

    担当理事    切島 良  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室担当理事      

    チーフリーダー 千石亮一  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室専門委員  

                                                プロガイド養成機構委員会専門委員 

    サブリーダー  松元邦夫  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室専門委員 

    マネージャー  篠原清子  公益社団法人 東京都山岳連盟安全登山教室専門委員 



 募 集 要 項 

 
１ 対 象   山登りの初心者（未経験者可）で、１８歳以上の方 

 

２  終 了   第１期（夏山編） 令和 3年 ６月 １日（火） 

                    ～令和３年 ８月２９日（日） 

    募集中   第２期（秋山編） 令和３年 ９月 ２日（木） 

                    ～令和３年１１月 ７日（日） 

準備中   第３期（冬山編） 令和３年１２月 ２日（木） 

           ～令和３年 ２月２０日（日） 

    準備中   第４期（春山編） 令和３年 ３月１０日（木） 

 ～令和３年 ５月２２日（日） 

 

    ２６年度より、チョイス山行・オプション山行が出来ます 

    ２６年度より実技山行を選んで参加することが出来るようになりました。マウンテ

ンスクールに入校したが、都合で行けなかった山、又は、行きたい山を個々に選んで

参加できます。机上講習も自由に参加できます。 

     チョイス、オプションの申込は、開校式時のみ受け付けます。申込後は返金も山の

変更もできません。 

チョイス・オプション山行の場合は受講料が多少高めになります。また都岳連会長

からの修了証と記念品は出ません。 

     スクール生に限り、トレッキングスクールの山をチョイスできます。 

          

３ 定  員  最少実施人数１５名～ 

 

４ 受 講 料 

 （夏山は、２泊３日がありますからその分高くなっております）。 

 

①  １期夏山のコース（本科のみ）          ５１,０００円 

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、４８.５００円 

②  ２期秋山のコース（本科のみ）          ２９,０００円 

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、２７,５００円 

③  ３期冬山のコース （本科のみ）         ４３,０００円  

    但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、４１,０００円  

④  ４期春山のコース（本科のみ）     ４３,０００円  

 但し、加盟団体員・個人会員・前期よりの継続者、４１,０００円  

 

       注意 上記受講料に消費税と保険料が入っています。 

 （開校日以外に一度でも受講されますと、受講料は返金致しません） 



秋山編チョイス・オプションの受講料 

    チョイスの各山行  

① 木曽駒、安達太良とも   各 1箇所 １５.０００円 

 

オプション山行 

          

   注意 すべての実技山行には、消費税と保険代が含まれています。 

                      

机上講習に参加は自由ですが、実技前の机上講習には、参加が必須です。 

（要項を配り、実技山行の各種説明をおこないます） 

 

スクール・チョイス・オプションの申込の場合は、バス・宿泊場所のキャンセル

料、保険の総人数のキャンセル、再申し込み等が発生しますから、スクール・チ

ョイス・オプションを申込む場合は、返金ができませんので、都合などを留意し

て申し込んで下さい。 

 

スクールもチョイス・オプション生も、交通費・宿泊費の実費は別途 

ご負担いただきます 

交通手段は、新宿より往復貸切バス、又は現地集合となります。 

（バス料金は、講師を含めて全員で頭割りします） 

 

５ 行動予定  別紙カリキュラム参照 

 

６ 装  備  別紙の装備が揃えられる方 

 

７ 机上講習  カリキュラム参照 

        毎回１９時～２１時まで、小田急線参宮橋下車の、国立オリンピック 

        記念青少年総合センターで行います 

 

８ その他    山で、講師の指示に必ず従うことができる方（講師の指示に従わずに

おきた事故に関しては、都岳連は一切の責任を負いません）で、自己

管理ができ、しかも現在通院をしてなく、心臓病のような重大な持病

を持っていない方を対象とします。 

 

９ 申し込み  説明会会場で申込みを受付けます。 

また、同時に受講料を納入していただきます。 

（説明会当日ご納得いただけない方は、お申込されなくても大丈夫です） 

 

 

 



1０  問合せ先  都岳連事務局 ０３－３５２６－２５５０ 

又は、詳しく聞きたい方は、マウンテンスクール担当の篠原に 

携 帯 ０９０－４０７８－１７３８ 

固 定 ０３－５３４６－１０８４（FAX 共用）   

    

山に出かけていることがあります。携帯・又は FAXに電話番号を記して頂

ければ、コールバックいたします。 

     

 

そ の 他 

◎ 申込みは、開校日の説明会後になります。（申込み締め切り日は、開校日になります） 

     申込書と受講料を納入していただきます。 

  ◎  開校日にどうしても出席出来ない場合は、事前に篠原清子までに、ご連絡ください。 

◎ 机上講習は、毎回１９時から２１時まで、小田急線参宮橋下車の、国立オリンピッ 

  ク記念青少年総合センター（オリセン）で行います。 

◎  コロナ関係でオリセンも閉鎖になる時があります。岳連のホームページを参照 

◎  掲示板に「公益社団法人東京都山岳連盟事業部」〇〇番教室と表示されています。 

◎  机上・実技講師は、山岳のプロガイド及び各分野の専門家です。 

◎  実技講習の集合場所と時間は、新宿西口安田生命ビル横、工事のため現在更地。  

     あたりに、午前６時３０分までにおいでください。富士急又は RV 観光の貸切バス

がいます。 座席は先着順となります。 

◎  天候・コース等の状況により、ルートが変更することも、登頂せず引き返す場合も 

あります。 

◎  欠席の場合は、実行日１０日前からキャンセル料がかかります。 

◎  実技講習の後に、現地で温泉に入浴します。温泉グッズ・着替えを忘れずに。 

◎  着替え等の不要なものはバスに置いておけます。 

◎  実技期日・実技場所・宿泊場所・机上講習などの内容が変わる場合もあります。 

◎  すべて班ごとに行動します。１班６~７名にプロガイド一人。 

◎  班ごとに無線で連絡を取り合い、現在位置をチーフリーダーが把握しています。 

  

 

皆さんとお供する講師（リーダー）は、全員厳しい養成と検定を受けて、 

  合格したプロの山岳ガイドです。 

  併せて山岳コーチの資格を有する山岳プロガイドです。 

  素人の引率者ではありませんので、安全は確保いたします。 

 

 
 



  マウンテンスクールに必要な装備 

                          （説明会の時に詳しく説明します） 

   必 要 装 備 １期   ２期 ３期  ４期 

トレッキングシューズ（布の軽登山靴）          〇  ●   

 冬も使用できる軽登山靴  〇  ●   

 厚 手 の 靴 下  ス ペ ア ー 共    〇  ●   

 ズ ボ ン            〇  ●   

 厚 手 の ズ ボ ン             

 毛・化 繊 の 上 下 の 下 着          

 シ ャ ツ          〇  ●   

 厚 手 の シ ャ ツ         

 帽 子（つばが広いもの） 〇  ●   

 耳が覆える毛糸の帽子 (目出帽等)        

 ハーネス（簡易ハーネス不可）   ●   

 安全環付カラビナ２枚、120ｃｍのスリング 〇  ●   

 ヘ ル メ ッ ト、  〇  ●   

 薄 手 の 手 袋 〇  ●   

 厚 手 の 毛 糸 の 手 袋     

オ ー バ ー 手 袋     

 ゴ ア テ ッ ク ス の 雨 具 上 下 〇  ●   

  枕カバー、   ●   

インナーシュラフ又は布団の襟カバー   ●   

消毒液・アルコールティッシュ    ●   

  防 寒 具 （ フ リ ー ス・羽 毛 服 等） 〇  ●   

 ザ ッ ク ３ ５ リ ッ タ ー 以 上 〇  ●   

 テ ル モ ス ０.５Ｌ以上 △  ▲   

 水 筒  １ L 以 上 〇  ●   

 ヘ ッ ド ラ イ ト  〇  ●   

 ザ ッ ク カ バ ー 〇  ●   

 ナ イ フ 〇  ●   

 ス ト ッ ク △  ▲   

 ア イ ゼ ン 10本爪以上（前歯が有る物）   △     

 ゴ ー グ ル 又 は、サ ン グ ラ ス 〇  ●   

 地 図（木曽駒ケ岳）及 び 磁 石 〇  ●   

 筆 記 用 具 〇  ●   

 保 険 証 及び 身分証明書（写真が有る物 〇  ●   

 着替え・小屋着（寝間着になる物） 〇  ●   



  当スクールは次の方を対象としています 

☆ これから山登りを始めたい方 

☆ 知識・装備等を調べたが、なかなか学べない初心者の方 

☆ 低山ハイキングからアルプスの 3000ｍ級の山にステップアップしたい方 

☆ 年間を通じて山登りを楽しみたく、特に雪のある山に挑戦したい方 

☆ 山登りを一緒に楽しめる友達と出会いたい方 

 

   次の知識・技術の習得を目指します 

☆ 必要な服装や装備の正しい選び方や使い方 

☆ 季節に応じた登山知識や技術 

☆ 「いざ」という時の対処方法 

☆ 山の楽しみ方 

 

マウンテンスクールのモットー 

☆ 道迷いしないように、山を案内いたします 

☆ しっかりとした技術を指導いたします 

☆ 皆さんの安全を確実に確保いたします 

☆ 山登りを好きになってもらい、生涯の趣味として続けてもらえるように 

お手伝いいたします 

☆ 山での自然環境を学んでいただきます 

 

コロナ対策 

☆ 往復のバスは、原則的に 1人 2座席。換気は充分出来てます。 

☆ 乗車時に検温（37度以上は不参加）・消毒をしています。 

☆ 小屋の定員は通常の半分以下にしてもらっています。 

☆ 出発の朝、熱があったり、体調が悪い場合は、欠席してください。 

☆ 山で発熱、体調が悪くなった場合は、家族に連絡して、登山口まで迎

えに来ていただきます。 

☆ 登山口までリーダーが同行します。 

☆ トラブルがあった場合は、篠原清子、090-4078-1738に連絡下さい。                                                                                         


