
       令和 ５年 ５月 ２９ 日  

      公益社団法人 東京都山岳連盟 

      指導委員会 

令和５年度スポーツ指導者・リーダー研修会（更新義務研修） 

 

「クライミングアスリートの健全な指導と育成」 

 

主 催： 公益社団法人 東京都山岳連盟 指導委員会 

 

日 時： 令和５年７月１３日（木） １８：３０～２１：３０ 

      ※18:30より受付開始 開始は 19：00 

場 所： 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟  セー３１１号 

         （160人部屋） 

 

☆第１部 19：00～19：20 

・スポーツ指導者制度関係のお知らせ   指導委員長 本郷 利夫 

・夏山リーダー資格について（UIAA 準拠） 

 

☆第２部 19：30～21：30（質疑応答 30分）  
・日本スポーツ協会は、学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関するガイド

ラインを公表し、適切な資質能力を身に着けた指導者の確保を求めております。今回は、

皆様が関わっているクライミングアスリートの健全な指導と育成についてのお話です。 

 

      講師 飛松 好子 先生 

【講師プロフィール】 

1988年    ソウルパラリンピック日本選手団医師 

1996年     バルセロナパラリンピック脳性麻痺クラス分け国際委員 

1990年～  日本身体障害者スポーツ協会医学委員 

2018年～    日本登山医学会会員 

2022年～    日本臨床スポーツ医学会名誉会員 

2019年～   JMSCA医学委員 

2022年～   JPCA理事 

 

定 員：新型コロナウイルス第 5類に移行に伴い、定員は 160名となりました。 

 

※新型コロナウイルス感染症対策につきましては、５月８日をもって政府による５類移

行措置に伴い対応を解除しましたが、予防の為のマスク着用を推奨しております。 

 

参加費： 500 円 （事前予約不要） 
 

※第 2 部のみの参加も可能です。スポーツ指導者の更新義務研修として 受講される方

はされる方は第 1 部から参加をお願いします。 ※公認リーダー更新受付も行います。 

以上 


