
２０２５公認山岳コーチ１養成講習会実施要項 

 

 ２０２５年度の公認山岳コーチ１養成講習会を下記日程にて開催いたします。 

 受講希望者は、申込書と山歴書を都岳連指導委員会・菊地までメールでお送りください。 

 詳しくは都岳連のホームページをご覧ください（togakuren.com）。 

記 

１ 開講式・机上講習 ※実技場所に関しては、積雪や宿泊の関係で変更もあります。 

  令和7年9月６日（土）  9：00～18：00 

  場所： 都岳連会議室 

２ 無雪期実技講習 

令和7年10月25日（土）～26日（日） 

  場所： 小仏城山北東尾根周辺（予定） 

３ 理論検定     

令和7年11月13日（木） 19：00～21：00 

  場所： 都岳連会議室 

４ 積雪期実技講習 

  令和８年１月17日（土）～18日（日） 

  場所： 谷川岳土合山の家周辺（予定） 

５ 受験資格 

（１） 年齢は満20歳以上の者（受験年度の4月1日現在） 

（２） JSPO所定の共通科目（１）※公認コーチングアシスタントを修了、あるいは修了予定であること 

（３） 無積雪期の登山経験が５年以上あること 

（４） 11月から5月までの雪山登山経験が3年以上あること 

（５） 所属山岳会・グループでの登山においてリーダー経験が3年以上あること 

（６） 指導的立場にあり、知徳円満にして指導者として活動の意思があるもの 

（７） 都道府県山岳連盟（協会）（以下、岳連（協会）という）に所属し、同岳連（協会）が認める者 

６ 申し込み 

  受講申込書・山歴書に必要事項を記入の上、下記メールアドレスにお送りください。 

  指導委員会 菊地仁美 e-mail: kikuchi.hit@gmail.com 

    その後、山歴書にて受講条件を確認させていただきご連絡いたします。 

７ 締め切り  5月16日（金） 

８ 受講料   専門科目： 33，000円（税込み） ※都岳連へのお支払いとなります。 

        共通科目： 18，040円（税込み） ※JSPOへのお支払いとなります。 

              ※共通科目の金額は2025/4/1の情報です。 

              ※スポーツコーチングリーダーは登録料の前払いとなります。 

９ 問い合わせ （公社）東京都山岳連盟 

 〒101-0048 千代田区神田司町2-10 パークサイドセブン2F 

         指導委員長 菊地仁美  e-mail: kikuchi.hit@gmail.com 

               Tel  ：090-8853-1664 ※電話は出れない場合があります。 
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