
2025年度 ワンポイント講座Ⅰ 

 

『初歩のロープワーク活用法』 募集要項 

 

主催：（公社）東京都山岳連盟 遭難対策委員会 

 

1. 日 時： 2025年5月11日（日）9:20～16:00（受付9:00～） 

2. 場 所： 神奈川県立山岳スポーツセンター  神奈川県秦野市戸川1392 

3. 講習内容： 悪場の通過や突然のビバークなど、登山のために身に付けておきたいロープワーク 

を学びます。基本的なロープの結び方など基礎知識からその利用方法、さらに 

ツェルトの設営などへの応用まで野外フィールドでの実践を交えて体験します。 

4. 持 ち 物： ① ソウンスリング 120cm×2本、60cm×2本（貸出有り） 

       ② カラビナ    安全環付きHMS型×2個、Ｄ型×2個（貸出有り） 

       ③ 補助ロープ   径7mm以上 長さ10m以上（推奨）×1本（貸出有り） 

       ④ プルージック用スリング 市販のプルージックコード又はアクセサリーコード７mm×

３ｍを半分に切ったもの 

⑤ ツェルト 

       ⑥ 雨具 

       ⑦ 昼食 

5. 受 講 料：一般：6,600円（消費税込み） 

都岳連個人会員および加盟団体員・リピーター・学生：5,500円（消費税込み） 

6. 募集人数： 12名 

7. 募集期間： 2025年4月7日（月）～ 4月30日（水）    

8. 申込方法： ① HP・募集要項で講習内容を確認 

② 申込フォームに必要事項を記入 

https://forms.gle/4PSbx2KR19HQJ9mx6 

③ 受講料を振込み 

＜郵便局からの振込先＞ 

郵便振替口座番号：００１７０－４－６０１７４ 

口座名：(公社)東京都山岳連盟 又は シャ）トウキョウトサンガクレンメイ 

※ 振替用紙の通信欄に「初歩のロープワーク活用法」と記入して下さい。 

＜銀行からの振込先＞ 

銀行名：ゆうちょ銀行 

店名：〇一九店 

預金種類：当座 

口座番号：００６０１７４ 

※振込人名の前に数字の2304を追加してください 

例）2304 ｻﾝｶﾞｸ ﾀﾛｳ 

④ 受講料振込み完了をもって申込みとします。 

9. 問合せ先： 〒101-0048 東京都千代田区神田司町2-10 パークサイドセブン2F 

(公社)東京都山岳連盟事務局 

TEL ： 03-3526-2550 (月～金：13:00～17:00)  FAX ： 03-3526-2551 

問合せフォーム ： https://www.togakuren.com/about_site/contact/ 

https://forms.gle/4PSbx2KR19HQJ9mx6
file:///C:/XPから移行/登山/東京都山岳連盟/遭難対策委員会/20250511‗初歩のロープワーク講習会/2025初歩のロープワーク活用法募集要項.docx


ホームページ ： https://www.togakuren.com/youkou/2019ropework/ 

 

10. そ の 他：【受講料の返金について】 

⚫ 入金済みの方が自己都合によりキャンセルした場合、受講料は下記のように取り扱います。 

①  2025年4月30日（水）16:30 までにキャンセルの連絡があった場合は、 

振込手数料を差し引いた額を返金いたします。 

② 上記以後にキャンセルの連絡があった場合もしくは無断で欠席された場合は、 

返金いたしません。 

③ 講習会当日の発熱（37.5℃以上）や体調不良で参加を見合わせて頂く場合も、 

返金いたしません。 

⚫ 主催者の都合による講習会中止の場合、受講料は下記のように取り扱います。 

①  2025年4月30日（水）までに中止が決定された場合は、全額返金します。 

②  2025年5月1日（木）以降に中止を決定された場合は、実費を差し引いて返金します。 

⚫ 気象条件および緊急事態宣言等に起因した状況による講習会中止の場合、受講料は実費を差し

引いて返金します。 

 

        【お申込みに関する注意事項】  

⚫ 申込受付完了は受講料振込みをもって完了とさせていただきます。 

別途お振込みのご案内は致しませんので、申込フォームにて申し込み後、速やかにお振込みを 

お願いします。  

          なお、事務局より受講受付完了および開催に関するご案内は4月30日の締め切り後、 

メールにてご案内させていただきます。 

その際「＠gmail.com」が受信できる設定にしていただきますようお願いします。            

 

【その他】 

⚫ 実技においては参加者同士の距離が近くなる場合があります。 

参加される皆様におかれましては、体調管理に十分にご留意いただきご参加ください 

https://www.togakuren.com/youkou/2019ropework/

