
山岳遭難防止講習会開催のご案内 
 

「安全に登山を楽しむために ～冬山シーズンを迎えて～」 
 

今回の山岳遭難防止講習会「安全に登山を楽しむために ～冬山シーズンを迎えて～」

では、長野県警察山岳遭難救助隊から講師をお招きして、最近の山岳事故の特徴や遭難事

例、救助の現場についてお話しいただき、安全に登るために必要な知識を学びます。 
 

開催要領 
 
開催日時：2025 年 12 月 3 日（水）19 時 00 分～20 時 30 分（受付 18 時 30 分より） 
テーマ ：安全に登山を楽しむために ～冬山シーズンを迎えて～ 
講師  ：長野県警察山岳遭難救助隊 
開催場所：日比谷図書文化館 4 階 スタジオプラス（小ホール） 

https://www.library.chiyoda.tokyo.jp/hibiya/#access 
対象者 ：どなたでも受講できます。 
定員  ：50 名（申込先着順とさせていただきます） 
参加費 ：500 円 

（当日現金にてお支払ください。つり銭の無いようにご準備ください。） 
主催  ：公益社団法人 東京都山岳連盟 遭難対策委員会 
申込方法：2025 年 11 月 30 日（日）までに、下記申込フォームにてお申し込みください。 
     https://forms.gle/naDrUYX8ibuVUr9R7  
  
 
 
問合せ先：〒101-0048 東京都千代田区神田司町 2-10 パークサイドセブン 2F 

公益社団法人東京都山岳連盟 事務局 
TEL： 03-3526-2550 (月～金：13:00～17:00)  FAX： 03-3526-2551 
問合せメールアドレス： togakuren.soutai@gmail.com 

 
 

※入力された情報は、受付時の確認および新型コロナウイルス等の感染症拡大防止の

ために使用します。 
講習会終了後 7 日経過の後に破棄します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



東京都山岳連盟では、新型コロナウイルス等の感染症拡大防止に努めています。 
以下の「受講を申込まれる皆様へ」を必ずご覧になりお申込み下さい。 
 
 
 

受講を申込まれる皆様へ 
 

講習会開催に際しましては、会場である日比谷図書文化館の新型コロナウイルス等の感染

症拡大防止対策を遵守し開催いたします。 
 
 
◇ 新型コロナウイルス等の感染症拡大防止のため、次のことにご協力ください。 

ワクチン接種がお済みになった方も同様にお願いいたします。 
・マスクの着用はご自身の判断を基本といたします。 
・ご入館の際は、手指の消毒をお願いします。 
・順番待ちの際は、表示に従ってお並びください。 
・他の方と距離をとってご利用ください。 
・感染症防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこ

とをお願いします。 
 

◇ 次の場合はご参加をお控えください。 
・37.5 度以上の発熱または風邪の諸症状があった場合 
・平熱比＋1 度を超過した場合 
・息苦しさ(呼吸困難)や強いだるさがある場合 
・軽度であっても咳や咽頭痛などの症状がある場合 
 

 
※ イベント終了後 1 週間以内に新型コロナウイルス等の感染症を発症した場合は、主催

者に対して速やかに連絡してください。（東京都山岳連盟 TEL 03-3526-2550） 


